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SERVICE D'ACCUEIL DE JOUR " PASSERELLE "

Un projet innovant et inclusif dans la Loire

Premiere structure sur le département a proposer un
accueil a la journée aux personnes adultes cérébro-lésées

Service accessible via une orientation MDPH et une aide
sociale a I’"hébergement

Accueil des premiers usagers en octobre 2019



; \ APF Pole Adultes
France de Saint-Etienne SERVICE D’ACCUEIL DE JOUR " PASSERELLE "

handicap | (42)

Les principes :

- Un service d’accueil de jour dit « autonome »
- Un service implanté « dans la ville »
- Un service résolument tourné « vers la cité et le droit commun »

- Un accueil « séquentiel » de 10 places a la journée respectueux du
rythme des personnes avec une file active d’'une vingtaine
d’usagers
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La prise en compte des difficultés et les objectifs :

- Accueillir des adultes victimes de cérébrolésion acquise (TC, AVC, anoxie cérébrale ...)

- Prendre en compte le handicap invisible : séquelles cognitives / comportementales

- Remobiliser les compétences des personnes

- Favoriser le droit au répit des proches aidants

- Fluidifier les parcours et offrir une solution d’aval pour le sanitaire (HDJ, MPR,...) et le MS
- Proposer une période de transition / un nouveau projet de vie (Ueros, ESAT...)

- Lutter contre I'isolement

- Proposer des activités ou des ateliers dans un objectif global de réadaptation

- Etre un tremplin vers le droit commun et |a vie sociale
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Offre de service : Volet soins et réadaptation

. Evaluations neuropsychologiques
. Evaluations en ergothérapie

. Ateliers de remédiation cognitive
. Ateliers d‘habiletés sociales

. Ateliers cuisine thérapeutique

. Autonomie dans les déplacements
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Offre de service : Volet socialisation et activités collectives

Activités manuelles/informatique : bricolage, jardinage, blog du service, exposés ...
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Offre de service : Volet socialisation et activités collectives

Activités d’expression personnelle et pratiques artistiques : marbrure, dessin, décopatch, musique, écriture, projet photos
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Offre de service : Volet socialisation et activités collectives

Activités culturelles : musée, expositions...
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Offre de service : Volet socialisation et activités collectives

Activités sportives : APA, balades, participation aux événements handisport
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Activités de loisirs : jeux, pétanque, bowling, sorties extérieures, cinéma
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L'équipe :

. Coordinateur

. Neuropsychologue

. Ergothérapeute

. Animatrice socio-culturelle

. AES (Accompagnants éducatif et social)

Recours a des interventions de prestataires extérieurs : Educateur APA, école de
musique ...
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Témoignage :

Je m’appelle Elliott, j’ai 28 ans et j’ai un handicap invisible depuis mes 6 ans. Une tumeur au
cerveau traité par opération chimiothérapie, laissant des séquelles invisibles, dont la vue et une
lenteur lors de la réflexion.

En fin 2019 je suis victime d’un AVC avec une paralysie coté Gauche du corps. Une paralysie que j’ai
pu guérir apres beaucoup de rééducation.

Depuis mon AVC, j'ai beaucoup restreint mes activités extérieures.

Suite a cet AVC j’ai perdu en énergie et je suis vite fatigable. J'ai donc intégré I'APF pour faire des
sorties, avoir des activités extérieures a chez moi avec des personnes ayant eu un AVC.

Je me suis inscrit a différente activités qui me tiennent a coeur comme :
Le sport pour garder la forme dans mon quotidien.
La cuisine car j'aime bien manipuler des textures ou des outils et suivre des étapes.

La remédiation car j'aime bien travailler la réflexion, réfléchir a un probleme et trouver la meilleure
solution.

J'aime beaucoup les jeux de société et le travail de groupe.
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Témoignage de Xavier
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* \/ous pouvez suivre nos activités sur :
http://accueildejour-passerelle42.blogs.apf.asso.fr/

ance handicap proche de vous Magazine Faire Face Newsletter Adhésion
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