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QU’EST-CE QUE L’ART-THERAPIE ?

AT : « utilisation et évaluation des effets de
'esthétique par la pratique artistigue dans
I'objectif de valoriser les potentialités et |a

partie saine de la personne en souffrance »

CHARDON, Fabrice. Art-thérapie, Pratiques cliniques, évaluations

et recherches. Editions Presses Universitaires Francois Rabelais,
2018
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POUR QUI EST INDIQUEE L’ART-THERAPIE ?

L’Art-thérapie s’adresse aux personnes ayant des
troubles de I'expression, de la communication

et/ou de la relation, des pénalités existentielles.
O

v
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DISCIPLINE HUMANISTE

Etre Humain :
> entité physique / mentale (cognitif + psychique) / sociale
> identité qui lui est propre et immuable
> personnalité qui fluctue et s’élabore au fur et a mesure
du déeveloppement
Capacites :
> d’impression (de I’extérieur vers l'intérieur)

> d’expression (de I’'intérieur vers I'’extérieur, volontaire ou

involontaire - réeflexe, émotion)
de communication
de relation

d’autonomie : faire des choix

YV V V VY

d’indépendance : réaliser ces choix o
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L’ART-THERAPEUTE

> Membre de I'équipe paramédicale
> Respecte le code de déontologie.
» L’AT exerce sous autorité médicale (secteurs meédicaux, médicaux-sociaux, sociaux et
éducatifs).
» Utilise 'art comme processeur thérapeutique
» Ultilise :
» le pouvoir d’entrainement,
» le pouvoir educatif,
> les effets relationnels,
» A des compeétences artistiques (dominantes) et exploite les bienfaits d’'une ou plusieurs

techniques artistiques en fonction des mécanismes.
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CHOIX DE LA DOMINANTE ET JUSTIFICATION

DOMINANTES

MECANISMES DE L’ETRE HUMAIN IMPLIQUES DANS L’ART

SPECIFITES PHYSIQUE MENTAL SOCIAL
TECHNIQUES

Ressenti, Structure, Poussée

Choix, Projection, Considération
corporels

MECANISMES PSYCHO-CORPORELS
Godt, Style, Engagement

POUVOIRS D’ENTRAINEMENT, EDUCATIF ET EFFET RELATIOj

ACTIVITE
NOMADE
FACILE
(P.A.S)

MUSIQUE

STIMULATION
DU TRONC CEREBRAL
EMERGENCE D’EMOTIONS
et de SENTIMENTS AGREABLES

Joie, surprise, amusement, patience
ACTIVATION DU CORTEX

ARTS DIACHRONIQUES

EVEIL Trace affective

DE LA SENSORIALITE
Gratifications auditives,
visuelles, tactiles

ARTS-PLASTIQUES

ARTS SYNCHRONIQUES

avec I'apprentissage d’un savoir-faire

Réflexion, créativité, VECTEURS DE
résolution de problémes,
L conscience de soi, empathie VALORISATION
DANSE, THEATRE, RENFORCEMENT DE SOCIALE
AUTRES L’ESTIME DE SOI
TECHNIQUES Recherche esthétique
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COMMENT FONCTIONNE L’ART-THERAPIE ?

» Protocole de soin : objectifs et strategie thérapeutiques
personnalisés, objectifs art-thérapeutiques, évaluations, bilans
Individualisés et comptes-rendus ecrits.

» Outils : fiche douverture, items d’observations, fiche de
séance, auto-évaluation, croisement des regards =>
objectivite.

O

» Thérapie complémentaire et de soutien, elle trouve sa place

dans un travail d’équipe pluridisciplinaire.
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CONTEXTE DE L’AVC

Fatigabilité, NSU (Négligence Spatiale Unilatérale),
ralentissement du traitement de I'information, des
mouvements, troubles de ’humeur, tristesse,
angoisse, irritabilité, anxiété, capacités d’attention et
de concentration réduites, difficulté a s’organiser,
manque d’envie, de plaisir, de motivation, perte de
confiance en soi et en I'avenir

»Perte de la vue, en particulier d’un ceil, maux de
téte, perte de 'usage de la parole, difficultés a parler
ou a comprendre le langage parlé,
engourdissements, faiblesse ou paralysie du visage,
d’un bras, vertige, perte d’équilibre
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HYPOTHESES DE TRAVAIL EN ART-THERAPIE

, \ CONTRIBUER A LA REEDUCATION et DE READAPTATION

DIFFICULTES OBJ,ECTlFS ART-
e RN CES  THERAPEUTIQUES

=> Générer du plaisir et donner

CAPACITES envie de se mettre en action
PRESERVEES

N => Stimuler la sensorialité et les

capacités cognitives
f => Favoriser I’autonomie du
hatient

REDONNER UNE CERTAINE SAVEUR A L'EXISTENCE
/ PrtestaranlAMantRANe R DS OA QUALITE DE VIE
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HYPOTHESES DE TRAVAIL EN ART-THERAPIE

N

PROPOSITION DE SOUTIEN

CONSIDERER
LES BDESOINS En prévention de I’épuisement
L'ENTOURAGE => Espace d’expression, de
L’AIDANT communication et de relation
dans un projet artistique
=> Générer du plaisir
=> Renforcer la confiance en soi

e’ an |'aven
CONTRIBUER A L’AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE
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CONCLUSION

> EN ART-THERAPIE, L'EXPRESSION HUMAINE EST
FAVORISEE

> PAS BESOIN DE COMPETENCES ARTISTIQUES
- > RESPECT DE L’ESPRIT SCIENTIFIQUE

f > ACCOMPAGNEMENT DE SOIN ADAPTE
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