
1 des 3 séquelles invisibles les plus fréquentes 
en suites d’une lésion cérébrale acquise : 

Après un AVC ou un TC, le traitement de l’information est ralenti.

Le cerveau doit travailler davantage qu’auparavant 
pour la même activité. 
Ce ralentissement est indépendant de la volonté 
de la personne, il peut concerner des fonctions physiques 
(un mouvement) et psychiques (lenteur à se représenter 
une action avant son exécution).

Pour bien comprendre

La lenteur

Chaque 
action est 
plus lente 
à réaliser

2
LENTEUR

�lières AVC 
Auvergne-Rhône-Alpes

La face cachée du handicap

Pour plus d'information allez sur le site internet 

www.handicap-invisible-avc-tc.fr



“ je ne vais 
plus faire mes 
courses parce 

que la caissière 
et les autres 

clients ont fait 
des remarques 
sur ma lenteur”

“sa toilette 
lui prend 
beaucoup 
de temps”

“elle met 
longtemps à 
répondre à une 
simple question 
et parfois même 
elle peut être en 
décalage dans la 
conversation”

  Quelques 
idées pour faciliter 

  Quelques 
idées pour faciliter 

  Quelques 

le quotidien

Apprivoiser un
nouveau rythmenouveau rythme
→ Commencer les activités 
plus tôt, partir à l’avance, etc.
→ Respecter le rythme de la 
personne, sans 
la brusquer ni faire 
à sa place.
→ Faire preuve 
de patience autant que 
possible.
Adapter certaines
activités
→ Prendre en compte ce 
ralentissement lorsque 
vous envisagez une reprise 
professionnelle ou de la 
conduite automobile.
→ Le temps de travail devra 
être aménagé pour tenir 
compte de ce ralentissement.

notes →
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