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La face cachée du handicap

La personne peut s’exprimer sans envisager les répercussions sur son interlocuteur de ce 
qu’elle dit. Elle peut aussi présenter des difficultés pour reconnaître ses propres émotions, 
les exprimer, mais aussi pour reconnaître les émotions d’autrui. Il peut lui être difficile de faire 
preuve d’empathie.
Les difficultés sont liées à la localisation de la lésion cérébrale mais également déterminées 
par la personnalité antérieure et l’environnement.

Pour bien comprendre

Pour plus d'information allez sur le site internet 

www.handicap-invisible-avc-tc.fr



  Quelques 
idées pour faciliter 

  Quelques 
idées pour faciliter 

  Quelques 

le quotidien

→ Garder à l’esprit que la personne ne le fait 
pas exprès.
→ Être patient, garder son calme.
→ Mettre des mots sur vos ressentis en 
exprimant vos besoins, vos émotions.
→ L’aider à reconnaître et exprimer les siens.

“ je ne le 
reconnais pas, 
il est différent”

“ il est plus 
indifférent, il 
n’exprime pas 
ses émotions”

“ il a des 
réactions 
décalées par 
rapport à la 
situation ou à 
l’interlocuteur”
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