
Héminégligence

Un seul côté 
de l’espace 
est perçu

�lières AVC 
Auvergne-Rhône-Alpes

La face cachée du handicap

Pour plus d'information allez sur le site internet 

www.handicap-invisible-avc-tc.fr

Pour bien comprendre

Après un AVC ou un TC, certaines personnes n’ont plus conscience de l’espace. Elles ne 
parviennent plus à orienter leur attention du côté négligé et ignorent ainsi tout ce côté.
L’héminégligence ne se corrige pas avec des lunettes. Ce n’est pas un problème de vue, 
mais une prise de conscience de l’espace. La personne ignore la moitié de son corps du côté 
hémiplégique et/ou ignore ce qui se passe d’un côté du champ de vision (le côté gauche dans 
la grande majorité des cas). Toutefois, la sensibilité ou la vision ne sont, en soit, pas atteintes. 
Certaines personnes peuvent aussi présenter une héminégligence auditive. Dans ce cas, ce 
sont les informations auditives d’un côté qui ne sont pas prises en compte, sans toutefois 
présenter de réelle déficience auditive.

“il ne trouve pas 
certains objets 

parce qu’ils sont 
situés à sa gauche”

“il ne se rase qu’une 
partie du visage”



  Quelques 
idées pour faciliter le 

  Quelques 
idées pour faciliter le 

  Quelques 

quotidien

Stimuler la personne
→ Encourager régulièrement la personne à 
regarder à gauche ou à droite.
→ Dans un objectif de stimulation (lorsque la 
personne n’est pas fatiguée…), se tenir du côté 
négligé 
lors des conversations.

Trouver des astuces pratiques
→ Organiser l’environnement de façon à ce que 
les objets importants pour 
la sécurité de la personne se trouvent du côté 
non négligé.
→ Tracer un trait coloré dans la marge du côté 
négligé pour faciliter la lecture.
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notes →

À titre d’exemple, l’agnosie visuelle 
peut rendre difficile la perception et 
la reconnaissance des objets. Il est 
fortement conseillé de se rapprocher de 
professionnels lorsque l’on rencontre des 
problèmes visuels après un AVC ou un TC.

D’autres troubles 
neurovisuels peuvent 

entraîner une gêne 
au quotidien

“il omet certains mots situés à 
gauche lors de la lecture d’un 

texte”

“il se cogne ou peut se mettre 
en danger

quand il se déplace”




