
Anosognosie

Difficultés
sous-estimées

�lières AVC 
Auvergne-Rhône-Alpes

La face cachée du handicap

Après un AVC ou un TC, il arrive que la personne ne perçoive plus 
correctement les difficultés qu’elle rencontre et sous-estime leur impact sur le quotidien.
On appelle cela l’anosognosie. 
Ce trouble peut amplifier les difficultés comportementales. 
Cela peut générer des prises de décisions inadaptées ou être à l’origine de mises en danger.

Pour bien comprendre

Pour plus d'information allez sur le site internet 

www.handicap-invisible-avc-tc.fr



  Quelques 
idées pour faciliter 

  Quelques 
idées pour faciliter 

  Quelques 

le quotidien

Identifier les difficultés
→ Accompagner la personne 
pour qu’elle perçoive ses difficultés.

Et aider à y faire faceEt aider à y faire face
→ Lui expliquer au fur et à mesure 
ses difficultés pour 
l’aider à en prendre conscience, 
tout en valorisant ce qu’elle arrive à faire.
→ Éviter la mise en échec, ne pas culpabiliser la 
personne.

  Adapter 
l’environnement 
professionnel
Dans le cadre 
professionnel, ce 
trouble qui empêche de 
prendre conscience des 
difficultés rencontrées 
doit être particulièrement 
accompagné.

Retour sur expérience
→ Proposer une mise 
en situation avec un 
accompagnant, puis 
débriefer avec la 
personne concernée et 
chercher des moyens de 
compensation adaptés 
à la personne et au poste 
de travail.

notes →

“ il n’accepte pas 
les soins”

“ il peut se mettre 
en danger”

“ il ne suit pas les 
conseils”

“ il se fixe des 
objectifs 
irréalistes”

“ il pense qu’il 
peut tout faire 
seul comme 
avant”

“on me dit 
que je ne me 

rends pas 
compte 
de mes 

difficultés”
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