
Langage
moins spontané qu’avant

�lières AVC 
Auvergne-Rhône-Alpes

La face cachée du handicap

La personne peut avoir des difficultés à s’exprimer, 
à trouver ses mots, on parle alors d’aphasie. L’aphasie peut concerner l’expression et/ou la 
compréhension, ainsi que le langage écrit et/ou oral. La personne peut alors tout comprendre, mais 
ne pas pouvoir s’exprimer. Cette situation peut provoquer une grande souffrance psychique. Après 
une rééducation orthophonique, et du temps, une personne aphasique peut retrouver une élocution 
presque habituelle, mais souvent plus lente, surtout lorsqu’elle est fatiguée, après une émotion, ou 
lorsqu’elle est invitée à parler en public. Ces séquelles d’aphasie font partie du handicap invisible.

Pour plus d'information allez sur le site internet 

www.handicap-invisible-avc-tc.fr

Certaines personnes 
présentent un trouble 
de l’articulation, appelé 
dysarthrie. Ce trouble 
peut être amélioré par une 
rééducation orthophonique. 
Un changement de musique 
dans la voix peut également 
survenir. La personne et 
ses proches vont peu à peu 
se familiariser avec cette 
nouvelle manière de parler.

Changement 
de la façon de 

parler

“ on ne comprend 
pas ce qu’elle 
exprime car elle 
n’articule pas”

“ la musique 
de sa voix a 
changé, c’est 
troublant”



  Quelques 
idées pour faciliter 

  Quelques 
idées pour faciliter 

  Quelques 

le quotidien

Favoriser les bonnes
conditions d’échangeconditions d’échange
→ Laisser à la personne le temps de s’exprimer ou 
de répondre.
→ Informer l’entourage de cette nécessité afin 
de maintenir sa place de communicant.
→ Veiller à donner la parole dans les conversations 
de groupe.
→ Ne pas finir les phrases à la place 
de la personne.
Compenser
→ Essayer d’autres supports de communication 
(gestes, écrits, images, logiciels spécifiques 
sur ordinateur/tablette…).
→ Adapter la communication : faire des phrases 
courtes, proposer des mots, des synonymes.
→ Formuler des questions 
à choix multiples.
→ Un bilan et/ou un suivi orthophonique peut 
être nécessaire, aussi pour mieux repérer les 
modes de communication et 
ce qui est facilitant.
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“ je cherche 
mes mots ou 
me trompe 
de mots” “ elle ne 

comprend 
pas tout ce 
qu’on lui dit”

“ elle ne 
parle plus”

notes →




